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Doručak je za školarce najvažniji obrok u danu, a škole su mjesto gdje se svaki dan poslužuju 
tisuće doručaka. To je razlog za slavlje! Zato od 2020. godine želimo svakog listopada, uoči 
Svjetskog dana hrane, slaviti nacionalni Tjedan školskog doručka.

Hrvatski zavod za javno zdravstvo u sklopu projekta Živjeti zdravo prvi put obilježava nacionalni 
Tjedan školskog doručka, koji je počeo 12. listopada i trajao do 16. listopada 2020.

Na pozivnicu stručne službe škole, odazvale su se učiteljice i zajedno s učenicima aktivno 
promišljali o zdravoj hrani i zdravom doručku. Pogledajte kako je bilo…



Učenici prvog b donijeli 
su zdravo voće i nakon 
promatranja i opisivanja, 
nacrtali ga u košarici 
zdravog voća.



Za dobar početak 
dana, dobar doručak 
neka prati  osmijeh, 
poručuju učenici 
prvog t razreda.



Učenici drugog b preporučili su
zdrave dnevne jelovnike u 
novonastalim „restoranima” (Soto 
voće, Zdravi restoran, Teova
poslastica, Mala Marta, Janin
restoran …). Izvolite birati…



I u svakom godišnjem dobu važno je 
doručkovati zdrave namirnice, nacrtali su 
i napisali učenici drugog t razreda.



Učiteljica je svojim učenicima trećeg a razreda, 
organizirala zdravi doručak. Učenici su maslac i
med sami mazali na prepečenac te uz to popili
topli voćni čaj zaslađen cvjetnim medom. 



Potom su pojeli svježe voće koje su donijeli 
(jabuke, mandarine, banane). Nakon što su 
doručkovali stvarali su kolaž tehnikom svoj 
„zdravi tanjur”. 



Sve je završilo pjesmom i veselom 
tjelovježbom. Čestitamo na uspješno 
integriranom zdravom doručku u 
nastavni dan. ☺



Usporedbom
doručka nonića, 
baka i djedova

sa svojim
doručkom, 

učenici trećeg b 
ispunili su svoj

plakat.



Učenici trećeg t 
postavili su 

dobro pitanje: 
„Što je zdravije 

– doručak od 
nekad ili 

današnji?”, 
odlučite sami.



Pod izrekom „Tko je ujutro gladan, dan će mu biti
gadan!”, učenici četvrtog a predložili su zdrave

namirnice za svaki dan u tjednu.



„Doručkuj zdravo!” poručuju 
učenici četvrtog b.



Svoje zdrave doručke podijelili su s nama učenici četvrtog t razreda.



O zdravim namirnicama napisali su pjesmice učenici 
petog a i sedmog a. Izdvajamo…



Učenice petog b najprije su educirale 
svoje prijatelje iz razreda o zdravoj 
prehrani, a zatim su osmislile kviz i 
provjerile koliko su pažljivo slušali. 
Tri su učenice pokazale najbolje 
znanje o zdravoj prehrani i za  svoj 
uspjeh dobile medalju. Čestitamo!



Ako ste propustili informacije o kaloričnoj vrijednosti 
namirnica pročitajte na plakatima šestog a i šestog b 
razreda.

Da se doručak mijenja kako 
se mijenjaju vrijeme i 
društvene prilike, podsjetili 
su nas učenici osmog a 
razreda.



Učenici sedmog a i b razreda pokazali su veliko zanimanje za temu zdravog doručka te su vodeći se Nacionalnim 
smjernicama za prehranu u osnovnim školama osmislili recepte za zdrave sendviče, mϋsli s voćem i rižu na mlijeku.



S obzirom da je važno koliko kalorija hranom unosimo u organizam, učenici su analizirali kalorijski i nutritivni sastav tuna-sendviča 
i to prikazali infografikom. Ohrabreni novim saznanjima, poveli su uspješnu raspravu o mogućnostima zamjene „loših” namirnica 
nutritivno bogatijim i zdravijim, a raspravljali su i o važnosti porijekla namirnica. Bravo!



Pedagoginju i psihologinju je zanimalo doručkuju li 
učenici prije škole, što jedu za marendu i koja su 
ima najdraža jela i pića, te su provele anketu među 
učenicima i dobile zanimljive rezultate.

Većina učenika prije škole pojede kruh s raznim 
namazima, žitarice ili pahuljice s mlijekom i krofnu
ili croissant, a uz to piju vodu ili mlijeko. Samo mali 
broj učenika nema zajutrak.

U školskoj blagovaonici rado pojedu sendvič i kuhana 
jela (tjestenina, sirnice, maneštru, pizzu), dok su 
sendvič ili tost, krofnu ili croissant i voće omiljena 
marenda koju nose od kuće.

Najviše učenika voće i povrće jedu svaki dan, i to 
voće češće nego povrće. Mali broj učenika ne voli i 
ne jede voće i povrće, ali  ima i učenika koji vole 
pojesti svo voće i povrće.

Na kraju, učenici su u svojim odgovorima navodili da 
rado pojedu namaze od povrća, voćne salate, piju 
sokove od voća, što ukazuje da postoji briga za 
zdravom prehranom.





Prvi Tjedan zdravog doručka osmislili i realizirali:

• učiteljica Marijana Ćurt i 1.b razred

• l’insegnante Cristina Gambaletta Anjoš e gli alunni della 1.t classe

• učiteljica Barbara Buršić-Križanac i 2.b razred

• l’insegnante Fabiana Lajić e gli alunni della 2.t classe

• učiteljica Draginja Karlović i 3.a razred

• učiteljica Vesna Jaklin-Pantić i 3.b razred

• l’insegnante Marisa Chiavalon e gli alunni della 3.t classe

• učiteljica Mersiha Prnjavorac i 4.a razred

• učiteljica Melita Ušić i 4.b razred

• l’insegnante Daniela Beltrame e gli alunni della 4.t classe

• učiteljica Suzana Zulijan-Pliško i 5.a razred, 7.a razred

• učiteljica Goranka Benić i 5.b razred

• učiteljica Sandra Perinić i 6.a razred

• učiteljica Vedrana Keteleš i 6.b razred

• učiteljica Leana Šibić i 7.a razred, 7.b razred

• učiteljica Martina Špehar i 8.a razred

• pedagoginja Mia Dragišić i psihologinja Daniela Bonassin i svi učenici škole

Zahvaljujemo svima na sudjelovanju!     Mia i Daniela  


